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Les pierres et cristaux naturels peuvent vous aider à équilibrer harmonieusement 
votre habitat: appartement, maison, bureau, tout endroit dans lequel vous vivez ou 
dans lequel vous passez du temps, ce, quelque soit cet endroit, en appliquant les 
principes du Feng Shui pour activer les différents secteurs dans le lieu de vie de 
votre choix. 



Le Feng Shui divise le monde en cinq éléments : 



bois, feu, terre, métal et eau 

Chaque élément appelle un état d'esprit différent. Il est donc important d'harmoniser 
votre cadre de vie pour y créer un espace personnalisé et harmonieux bénéfique 
pour votre personnalité et vos objectifs. 



Pierres de protection et Feng Shui - Crystal-Energy.com - 1 



Equilibrer les 5 éléments 



Les cinq éléments: EAU, TERRE, FEU, BOIS, MÉTAL créent une suite de comportements allant de 
la création à la destruction. 

Pour bien comprendre la notion d'éléments il suffit de les comparer à des forces ou à des 
énergies. Chaque élément (force ou énergie) agit en cycle sur un autre dont il peut augmenter ou 
diminuer le pouvoir, la puissance, d'une manière destructive ou productive, c'est à vous de 
contrôler la bonne répartition de ces rapports de force entre chaque élément pour arriver à un 
juste équilibre. 

L'action productive équivaut à un apport de pouvoir, 
l'action destructive à une perte de celui-ci. 

Le cycle productif entre les éléments est le suivant: 
métal > eau > bois > feu > terre 

Le cycle destructif entre les éléments est le suivant: 
métal > bois > terre > eau > feu 

Elément Bois: 

Les secteur Est et Sud Est sont ceux de l'élément Bois. Son énergie représente la 
croissance, la naissance, la force, la flexibilité, la stabilité et les finances. 

Dans ces secteurs vous élargirez le pouvoir de l'élément Bois en y plaçant des meubles en bois, 

des plantes, des fleurs, des tissus naturels: lin et coton, aquarium, fontaine etc.. 

Les secteur Est et Sud Est en excès d'élément Bois (trop de plantes, fleurs, etc.) provoquent 

un sentiment d'accablement, un comportement rigide, obstiné et inflexible. 

Les secteur Est et Sud Est en carence d'élément Bois provoquent un manque de créativité, 

un sentiment de stress ou de dépression, une attitude figée. 

Aux secteur Est et Sud Est, l'Eau à une influence positive. Tout ce qui est en rapport avec 
l'élément Métal à une influence négative. 



Elément Feu : 

Le secteur Sud est celui de l'élément Feu, son énergie représente la personnalité, le sens 
du contrôle et de l'inspiration. 

Dans ce secteur vous élargirez le pouvoir de l'élément Feu en y plaçant des bougies, des objets, 
tissus, tapis de couleur rouge et orange, des meubles en bois, etc. 

Le secteur Sud en excès d'élément d'élément Feu (trop de rouge ou orange, trop de bougies 
etc.) provoque des comportements agressifs, la colère, l'irritabilité, des tensions nerveuses. 
Le secteur Sud en carence d'élément Feu provoque un sentiment de froideur affective, manque 
de vision, manque d'estime de soi. 

Au secteur Sud l'élément Bois à une influence positive. Tout ce qui est en rapport avec 
l'élément Eau à une influence négative. 
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Elément Terre : 

Les secteur Sud Ouest et Nord Est sont ceux de l'élément Terre, son énergie représente la 
force physique et Tordre tout en générant un sentiment général d'enracinement, d'équilibre 
et de stabilité. 

Dans ces deux secteurs vous élargirez le pouvoir de l'élément Terre en y plaçant des objets aux 
formes rectangulaires et carrées, de la porcelaine, des pots en céramique ou terre naturelle ainsi 
que tout ce qui vous plait dans les tons couleur terre, sable, vert ainsi qu'aux couleurs de l'élément 
Feu. 

Les secteur Sud Ouest et Nord Est en excès d'élément Terre provoquent des sentiments de 
lourdeur et d'ennui, de lenteur extrême, une impression de blocage général. 
Les secteur Sud Ouest et Nord Est en carence d'élément Terre provoquent des sentiments de 
chaos et de mauvaise organisation. 

Aux secteur Sud Ouest et Nord Est, l'élément Feu à une influence positive. Tout ce qui est 
en rapport avec l'élément Bois à une influence négative. 



Elément Métal : 

Les secteur Ouest et Nord Ouest sont ceux de l'élément Métal, son énergie affecte la 
logique et la clarté mentale. La présence de métal dans une pièce fait ressortir certaines 
caractéristiques personnelles comme l'organisation, le sens de la mise au point, la 
droiture et la capacité d'analyse. 

Dans ces deux secteurs vous élargirez le pouvoir de l'élément Métal en y plaçant des objets de 
formes rondes ou ovales, des objets métalliques : fer, aluminium, or ou argent, des tissus de 
couleurs claires ainsi que ce qui se rapporte à l'élément Terre. 

Les secteur Ouest et Nord Ouest en excès d'élément Métal provoquent des discussions, des 
critiques, des disputes. 

Les secteur Ouest et Nord Ouest en carence d'élément Métal provoquent un manque de 
concentration, une fausse sensation de calme et de prudence. 

Aux secteur Ouest et Nord Ouest, l'élément Terre à une influence positive. Tout ce qui est 
en rapport avec l'élément Feu à une influence négative. 



Elément Eau : 

Le secteur Nord est celui de l'élément Eau, son énergie représente les émotions et la 
spiritualité, la sagesse et la perspicacité. 

Dans ce secteur vous élargirez le pouvoir de l'élément Eau en y plaçant des miroirs, des surfaces 
réfléchissantes, des aquariums, des fontaines, des objets aux tons sombres ainsi que ce qui se 
rapporte à l'élément Métal. 

Un secteur Nord en excès d'élément Eau provoque un sentiment de perte, de mauvais équilibre 
émotionnel, des difficultés à affronter les événements. 

Un secteur Nord en carence d'élément Eau provoque un manque d'empathie, un sentiment de 
solitude, d'isolement, de stress et développe une attitude mesquine. 

Au secteur Nord, l'élément Métal à une influence positive. Tout ce qui est en rapport avec 
l'élément Terre à une influence négative. 
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Les cristaux peuvent être utilisés pour équilibrer les énergies de ces éléments et permettre 
une bonne répartition de l'énergie juste et nécessaire émise par chaque élément dans le 
secteur qui lui correspond à l'intérieur de votre maison. 



N'hésitez pas à utiliser une boussole pour bien définir les secteurs de votre maison. 



L'usage des pièces n'a pas d'importance, votre cuisine et votre chambre à coucher peuvent 
très bien être situées toutes les deux dans le secteur Nord de votre maison, celui de la 
carrière, c'est à cet endroit uniquement que vous pourrez activer ce secteur. 



Pour mieux comprendre le principe, essayez de visualiser la maison AVANT la distribution 
des pièces, c'est à dire sans aucun mur de séparation 



Pour que les secteurs de votre maison soit entièrement activés vous devez appliquer les 
cristaux sur tous les étages de celle-ci. Le schéma suivant vous indique la relation entre les 
différentes parties de votre domicile, ce qu'elles représentent et les cristaux à y utiliser en fonction 
de ce vous souhaitez activer chez vous. 



Est et Sud-est - élément Bois 

Argent: 

Pour activer les secteur d'abondance, richesse, argent et prospérité, placez une pierre de pyrite 




au côté sud-est de votre maison. En Feng Shui la pyrite est une des meilleures 
pierres à utiliser pour attirer l'énergie de la richesse et l'abondance. Cette pierre 
est également un excellent choix pour le vase de richesse Feng Shui. Vous 
pouvez également placer de la pyrite dans toutes les zones ayant besoin d'une 
énergie solaire énergisante comme celle que diffuse cette pierre. 



Santé: 

Placez un jade vert au côté est de votre maison pour activer le secteur de la 
santé. Le jade vert symbolise la santé, la longévité, la sérénité et le renouveau 
Cette pierre apporte l'énergie positive Yang et la chance dans une maison. 



Sud - élément Feu 

Notoriété, personnalité: 

Placez une calcite orange au côté sud de votre maison pour améliorer, 
développer tout ce qui a trait à votre réputation, ce que les gens pensent de vous. 
La calcite orange est une pierre particulièrement efficace lorsque l'on a besoin 
de dissiper les pensées négatives, apaiser les craintes et les angoisses 
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Nord-est et Sud-ouest - élément Terre 



Amour et relations: 

Placez un quartz rose au côté sud-ouest de votre maison, pour que règne une atmosphère 
harmonieuse, une bonne relation entre les occupants des lieux. 

Placez un beau quartz rose dans le coin situé au sud-ouest de votre 
chambre à coucher pour entretenir, développer ou améliorer votre relation 
sentimentale avec votre partenaire si vous êtes en couple ou attirer une 
rencontre amoureuse si vous êtes célibataire. 

Le quartz rose est la pierre de l'amour universel, ce beau cristal rose est 
intimement connecté au chakra du coeur et l'ouvre à toutes les formes d'amour : amour de soi, 
amour de la famille, amour platonique et amour romantique. 

Connaissance, Education: 

En Feng Shui l'Oeil de tigre est considéré comme une excellente pierre de 
protection dégageant de puissantes énergies positives. 

Placez un oeil de tigre au côté nord-est, le secteur de la connaissance, du savoir, 
des études, pour vous aider à avoir une vision claire dans les cas de situations 
confuses, favoriser la concentration et centraliser votre énergie personnelle. 



De même, pour favoriser l'étude et la concentration vous pouvez poser une citrine au coin 
nord-est de votre bureau ou table de travail 



Ouest et Nord-Ouest - élément Métal 

Enfants: 

Placez une hématite au côté ouest de la maison, ce secteur concerne tout 
ce qui concerne les enfants, la créativité, les projets, la logique. 
En Feng Shui, l'hématite est utilisé pour sa très forte connection avec la 
terre, son pouvoir calmant et ses grandes propriétés protectrices. 
Avec sa forte composition en fer (70%), l'hématite est la pierre idéale pour élargir et 
harmonieusement diffuser l'énergie de l'élément Métal. 

Mentors: 

Placez un cristal de roche au côté nord-ouest de la maison, ce secteur 
représente ce qui vous protège et vous aide, l'aide extérieure, les amis, l'aide 
céleste, vos anges gardiens. 

Le cristal de roche a la capacité de purifier et renforcer les énergies là où il 
se trouve, il éloigne les énergies négatives et renforce la protection. 
En Feng Shui le cristal de roche est particulièrement utilisé pour son pouvoir 
protecteur, pour amplifier l'énergie et connecter le corps physique avec les 
dimensions de l'esprit. 
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Nord - élément eau, couleur bleu, noir 



Carrière: 

Placez une aique-marine au coté Nord, dans le secteur de l'eau, celui de la 
carrière. 

L' aique-marine utilise l'énergie du secteur de l'Eau pour le renforcer, permettre 
une bonne gestion du stress, réduire l'anxiété, aider à trouver le calme et l'énergie 
de faire des choix afin de prendre de bonnes décisions. 




Le kit complet des 8 pierres de protection et d'équilibre de 
votre habitat est en vente sur Crystal-Enerqy.com ! 



Suggestions: 



Pour attirer l'abondance et la protection sur ceux qui entrent dans votre maison, 
placez une cornaline près de la porte d'entrée principale. 

Ajoutez une célestite dans une pièce où vous souhaitez augmenter les vibrations 
bénéfiques pour la santé 

Placez des petites tourmalines noires à proximité des entrées pour protéger votre maison contre 
les énergies négatives émises par les personnes stressées ou nerveuses qui entrent chez vous 

Placez des bâtonnets de tourmaline noire dans un lieu de passage: couloir, hall d'entrée etc. pour 
absorber les énergies négatives qui peuvent s'accumuler dans cet endroit fréquenté par plusieurs 
personnes. 
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https://www.facebook.com/lithotherapie 
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